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BADMINTON

La section badminton invite les joueurs et
joueuses de tous niveaux a venir se renvoyer
le volant au sein d’un club familial.

LUécole de badminton permettra aux plus
jeunes de progresser rapidement, quelque
soit leur age.

La salle André Vallet est disponible 7j/7 pour
la pratique loisir et le club organise chaque
année un tournoi d’envergure nationale pour
les compétiteurs.

@ 07 62 14 47 68

@ Ichavrais@gmail.com
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BASKETBALL

La section basketball accueille tous les ama-
teurs de la balle orange, débutants ou con-
firmés, au sein de son équipe “détente” ou
dans I'une de ses équipes évoluant au niveau
départemental.

Les petits basketteurs en herbe pourront
également se familiariser avec le sport, tout

en s'amusant, grace a lécole de basket
accessible aux enfants agés de 4 ans et plus.

@ 06 79 58 29 60

@ Ichbasket@hotmail.fr

Ichbasket.sportsregions.fr

0 facebook.com/Ichbasket



CAMPING
CARAVANING

Située dans un cadre calme et verdoyant au
cceur de la campagne normande, la base de
loisirs de La Haye de Gerville permet aux
adhérents de la section camping-caravaning
de se retrouver en famille et entre amis
autour de moments de convivialité
(pétanque, tennis de table, baby-foot, jeux
pour enfants, animations et activités sportiv-
es diverses...), loin des tumultes de la ville.

@ Ich.camping@gmail.com

Ichcamping.ovh

0 facebook.com/camp.Ich

TENNIS DE TABLE

Derniere section du club a avoir vu le jour,
la section tennis de table réunit joueurs et
joueuses de tous ages et de tous niveaux
autour d’une pratique ludique de la disci-
pline. Deux tournois sont tout de méme
organisés chaque année pour satisfaire les
plus compétiteurs.

Le gymnase Henri Changeur peut également
étre mis a la disposition des amateurs de
tennis désireux de bénéficier d’un terrain
couvert pour pratiquer.

@ 06 88 89 22 58

@ tennisdetable.lch@gmail.com

OU NOUS TROUVER
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